200 HORAS YOGA TEACHER TRAINING

Intuitive & Alchemy Vinuyasa Yoga

Lleva tu amor por el Yfoga a un nuevo
Nivel!!

1. TIERRA: Alquimia de la base, de la
forma,
Enraizdndose en ti mismo y lo que
espera latentemente y pulsa por
manifestarse

2. AGUA: Alquimia del mouimiento y
la fluidez, de la trancicion.

3. FUEGO: Alquimia de la
creatividad, la transformacion.

4. AIRE: alquimia mental.
Generando espacio, para limpiar el
ruido

5. ETER: Alquimia espiritual
Disolucidn, transformacion y
libertad.

Nuestro plan de estudios
esta dividido en

12 modulos que
profundizaran su practlca
ampliaran su comprension
del yoga y le calificara para
ensenar.

Los métodos de ensenanza
incluyen clases
magistrales, clases
practicas, trabajo en
grupos pequenos y grandes
en nuestro estudio,
practica de clases de Yoga,
practica de los temas vistos
en clase, ejercicios de
aprendizaje y creatividad y
trabajo en casa.



200 HORAS YOGA TEACHER TRAINING
Intuitive & Alchemy Vinyasa Yoga

Primer Elemento
Elemento Tierra

Empezamos por explorar en la historia y la
filosofia del yoga desde la vision Hinduista y
la budista, a fin de descubrir cOmo estas
antiguas ensefanzas y practicas influyen
en el Yoga y la meditacion y su
contemporaneidad.

En este primer modulo vamos a explorar,
desde la técnica, la practica y la teoria, del
ASANA, ademas de la exploracion
minuciosa de la anatomia de los cuerpos
fisicos y energeticos..

En el momento en que complete el primer
elemento - Elemento de la Tierra, su
practica de yoga tendra cimientos en los
cuales establecerse para comenzar a
construir con confianza su propio estilo de
ensenanza.

Estaras listo para acercarte a la ensenanza
con sabiduria y confianza.

El elemento Tierra también es una
experiencia increible para aquellos que
quieran explorar su propia practica en un
nuevo nivel, incluso si no tienen la
intencion de convertirse en un maestro.

- Perspectiva actual del Yoga, en
Oriente y Occidente.

- Historia y Evolucion del Yoga

-Introduccion a la filosofia del
yoga: Yoga Sutras de Patanjali.

- Anatomia y Bio-mecanica para
Maestros de Yoga

- Anatomia del Cuerpo Sutil

- Introduccion al Asana
Pranayama estando en Asana

- Teoria de las Asanas

- Laboratorio de Asanas

Filosofia,
Historia,Anatomia
del Yoga, Historiay

cuerpo Sutil y
Asana.
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Segundo Elemento:
Elemento Agua

Con una base obtenida a

través del elemento tierra, estaremos
preparados para experimentar una
clase dinamica y creativa, enbase ala
union "perfecta” y fluida entre el
cuerpo y las asanas de yoga y su
funcionamiento en movimiento junto
con el pranayama.

70 asanas de yoga (posturas),
alineacion saludable y ajustes seguros
y utiles.

Al final de este modulo usted sera
capaz de ensenar a sus companeros
de practicas una clase de yoga simple,
desafiante y eficaz con un enfoque en
la respiracion, secuenciacion y
alineacion.

* Estilo de ensenanza, voz,
consciencia del cuerpo,
estructura personal.

e Introduccion a la Vinyasa

e Principios basicos de alineacion

e L.aboratorio de Asanas.
 Secuencias basicas

* Como asistir, alinear y ajustar en
la practica

* Introduccion al pranayama en
Vinyasa, en movimiento

* Dirigiendo una practica de
Yoga, laboratorio .

Vinyasas, Asistencias,
Ajustes, alineacion, y
secuencias basicas.
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Tercer Elemento:
Elemento Fuego

En este elemento desarrollamos
nuestra creatividad, trabajaremos con
secuencias desafiantes y los estudiantes
comenzaran a explorar en su propio
estilo.

Aprenderemos a mostrar alternativas
dentro de la practica y diferentes
modificaciones, para ensenar a grupos
mixtos y en diferentes niveles. (por
salud, edad, lesiones, complexion)

Al finalizar deberiamos tener el
conocimiento para ensenar una clase
€N una secuencia creativa para una
clase mixta con estudiantes de
diferentes niveles.

* Secuencias y.
Vinyasas creativas

» Laboratorio de practica

* Asanas, modificaciones y
avance

e Introduccion a la meditacion
en movimiento

* Uso de bandhas, mudras,
dithris y pranayama en una
secuencia.

- Laboratorio de practica II,
g]/)iri iendo una practica de
oga

- Evaluacion, Comentarios
y Feed back

Vinyasas
creativas, asistencias,
modificaciones y
avance, Meditacion en
movimiento praclica.
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Cuarto elemento:
Elemento Aire

De lo denso y burdo, a lo fluido y sutil

El 4° Modulo cubre todas las bases con
consejos practicos y una especial
tutoria (tips) para que te sientas
confiado y con una responsabilidad
compasiva, amorosa y saludable
contigo y con los otros.

Terminaremos de descubrir (0
empezaremos) sus fortalezas, esas
cosas unicas que nos van definiendo
como maestro de Yoga.

Estaremos en capacidad de dirigir
diferentes practicas, y recibira
retroalimentacion honesta y
constructiva.

Terminaremos este segmento no solo
con la consciencia de haber hecho un
trabajo con voluntad, sabiduria y
amor, si no que te convertiras no solo
en maestro de otros, si no en maestro
de ti mismo.

* Introduccion a técnicas de
Meditacion y Mindfulness

. Yoga Nidra y visualizaciones
*Autocuidado y compasion (para
los maestros)

* Buissnes Yoga

* Escuelas y tendencias, y el
Yoga en el mundo.

* Clases finales, practicos

* Preguntas, retroalimentacion y
cierre.

Descubriendo
tu escencia.
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Quinto Modulo:
Elemento Eter

En este modulo, nos dedicaremos a
ensefar Yoga a otras personas, en las
practicas en el estudio y fuera de el,
vamos a aplicar todo el conocimiento

explorado y aprendido.

* Practica de ensenanza en KYS

* Clase de karma Yoga (7) para
ensenar a diferentes
comunidades, (familia, amig@s,
fundaciones, entre otras...)

Convirtiendose en
Maestro
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PROCEDIMIENTO DE
EVALUACION y CRITERIOS DE
CALIFICACION:

Requisitos para Graduarse: * Observé al menos 3 clases e informé
Para poder graduarse del cursoy  por escrito sobre sus observaciones.
recibir su Diploma de Kimara Yoga

School, debera tener completos * Enseneé 7 karma Yoga clases como
los siguientes items: parte de mi practica.

* Pago completo del training * He presentado un plan de clase
detallado para la evaluacion final de

* Asistencia al 90% de los 12 mi clase de ensenanza

-Ensayos, y otras asignaciones
completas y entregadas.

» Mantuve una practica regular de
yoga, tanto desarrollando mi
propia practica personal como
asistiendo a clases ensenadas en
KYS

* Guardeé un diario de mi propia
practica.

* Tengo asistencia documentada a
un minimo de horas de clases
ensenadas

Convirtiendose en
Maestro
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200 Horas 200 Horas presenciales
¥ de instruccion practica y
Yoga Teacher Training S

300 horas mas, de estudio, y
practica

Manual KYS, con un contenido
profundo, y practico que apoya
tu ensenanza.

Pdf y archivos con los
diferentes libros usados en la
practica

Certificado como Intructor

de Yoga:
Intuitive & Alchemy Vinyasa
Yoga Teacher Training. por
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Estandarizado por Yoga
Alliance.

Convirtiendose en
Maestro



